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РЕЖИМ ДНЯ
2 младшей группы на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

П рием  детей . О р ган и зац и я  со вм естн о й  и сам о сто ятел ьн о й  
д еятел ьн о сти , у тр ен н яя  ги м н асти ка

6 .00 -8 .00

П о д го то вк а  к завтраку , завтр ак 8 .00-8 .35
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .35-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 1.9 .00-9 .15 
2. 9 .25 -9 .40

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  к
п рогулке 9 .40 -9 .50
П р о гу л ка 9 .50-11 .45

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 11.45-12 .00
П о д го то вк а  к обеду , обед 12 .00-12 .30

П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 12 .30-15 .00
П остеп ен н ы й  под ъ ём , о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я , 

п о д го то вк а  к п олдн и ку , п ол д н и к
15 .00-15 .20

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 15.20-15 .35  (чт)
И гровая д еятел ьн о сть , о б щ ен и е  и д еятел ьн о сть  по  и н тересам , 

чтен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы
15.20-16.05 

15 .35-16.05 (чт)
П о д го то вк а  к у ж и н у , уж ин 16 .05-16 .30

И гр о вая  д еятел ьн о сть 16.30-16 .50
П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя п р о гу л ка  

у х о д  детей  д ом ой
16 .50-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
2 младшей группы (1) на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П ри ем  детей . О р ган и зац и я  со вм естн о й  и сам о сто ятел ьн о й  
д еятел ьн о сти , у тр ен н яя  ги м н асти ка

6 .00 -8 .00

П о д го то вк а  к завтраку , завтрак 8 .00-8 .35
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .35-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 1.9 .00-9 .15 
2. 9 .25 -9 .40

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  к
п ро гу л ке 9 .40 -9 .50
П р о гу л ка 9 .50 -11 .45

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 11.45-12 .00
П о д го то в к а  к обеду , обед 12 .00-12 .30

П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 12 .30-15 .00
П остеп ен н ы й  под ъём , о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я , 

п о д го то вк а  к полдн и ку , п ол д н и к
15.00-15 .20

И гровая деятел ьн о сть , о б щ ен и е  и д еятел ьн о сть  по и н тересам , 
чтен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы

15.20-16.05

П о д го то вк а  к у ж и н у , уж ин 16.05-16 .30
И гр о вая  д еятел ьн о сть 16 .30-16 .50

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя п рогулка  
у х о д  детей  д ом ой

16 .50-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
средней группы на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П рием  детей  на  ули ц е. О р ган и зац и я  совм естн ой  и 
сам остоятельн ой  д еятел ь н о сти , у трен н яя  ги м н асти ка

6 .00 -8 .10

П о д го то вк а  к завтраку , завтр ак 8 .10-8 .35
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть 8 .35-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть
1 .9 .0 0 -9 .2 0  
2. 9 .30 -9 .50  

2 .1 0 .0 0 -1 0 .2 0  (чт)
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  к

п р о гу л ке , п рогулка
9 .50 -12 .10  

10 .20-12 .10  (чт)
В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 12.10-12 .30

П о д го то вк а  к обеду , обед 12 .30-13 .00
П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 13 .00-15 .00

П остеп ен н ы й  п од ъ ём , о зд о р о ви тел ьн ы е  м ероп ри яти я , 
п о д го то вк а  к полдн и ку

15 .00-15 .10

П о л д н и к 15 .10-15 .20

И гровая д еятел ьн о сть , о б щ ен и е  и д еятел ьн о сть  по ин тересам , 
чтен и е  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы

15.20-16.05

П о д го то в к а  к у ж и н у , уж ин 16.05-16 .35
И гр о вая  д еятел ьн о сть 16.35-16.55

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя п ро гу л ка  
у х о д  д етей  д ом ой

16.55-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
средней группы (1) на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е  м ом ен ты В р ем я

П рием  детей  н а  улиц е. О р ган и зац и я  со вм естн ой  и 
сам остоятельн ой  д еятел ь н о сти , у тр ен н яя  ги м н асти ка

6.00-8 .10

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак 8.10-8.35
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 8.35-9.00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть
1. 9 .00-9 .20
2. 9 .30-9 .50

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  к
п рогулке , п р о гу л ка

9 .50-12 .10

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 12.10-12.30
П о д го то в к а  к обеду , обед 12.30-13.00

П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 13.00-15.00
П остеп ен н ы й  под ъём , о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я , 

п о д го то в к а  к п олд н и ку
15.00-15.10

П о л д н и к 15.10-15.20
И гровая д еятел ьн о сть , о б щ ен и е  и д еятел ьн о сть  по и н тересам , 

ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы
15.20-16.05

П о д го то в к а  к у ж и н у , уж ин 16.05-16.35
И гровая  д еятел ьн о сть 16.35-16.55

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя  п р о гу л ка  
у х о д  д етей  дом ой

16.55-18.00



РЕЖИМ ДНЯ
старшей группы (1) на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П ри ем  детей  н а  улиц е. О р ган и зац и я  совм естн о й  и 
сам остоятельн ой  д еятел ь н о сти , у трен н яя  ги м н асти ка ,

д еж у р ство

6 .00-8 .20

П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к 8 .20-8 .45
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .45-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  

*

1.9 .00-9 .25 
2 .9 .35 -10 .00  

2 .10 .10 .-10 .35  (пн ) 
3 .1 0 .3 5 -1 1 .0 0  (вт) 
3 .1 0 .4 0 -1 1.05(ср)

И гры , п о д го то вк а  к прогулке , п рогулка 10 .35-12 .20  (пн ) 
11 .00-12 .20  (вт) 
11 .05-12 .20  (ер) 

10 .00-12 .20  (чт ,пт)
В о звращ ен и е  с п ро гу л ки , игры , п о д го то вк а  к обеду 12 .20-12 .30

О бед , п о д го то вк а  ко сну 12 .30-13 .00
Д н евн о й  сон 13 .00-15 .00

П остеп ен н ы й  под ъём , о зд о р о ви тел ьн ы е  зак ал и ваю щ и е
м ер о п р и яти я

15 .00-15 .10

П о д го то вк а  к п олдн и ку , п ол д н и к 15 .10-15 .20
И гровая , сам о сто ятел ьн ая  детск ая  д еятел ьн о сть  детей , чтен и е  

х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы
15.20-16 .10  

15 .45-16 .10  (чт)
О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 15 .20-15 .45 (чт)

П о д го то вк а  к у ж и н у , уж ин 16.10-16 .30
К руж ковая  д еятел ь н о сть , игровая  д еятел ьн о сть 16.30-16.55

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя  прогулка, 
у х о д  детей  д ом ой

16 .55-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
подготовительной логопедической к школе группы 

на 2020-2021 учебный год
(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

П ри ем  детей  на  ули ц е , о см отр , об щ ен и е  по вы бору  и 
ин тересу  д етей , во сп и тателя  с д етьм и , и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та  
с детьм и  по коррекц и и  речи , у тр ен н яя  ги м н асти ка , д еж у р ство

6 .00-8 .30

П о д го то вк а  к завтраку , завтр ак 8 .30-8 .50
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .50-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть

ж

1. 9 .00 -9 .30  
2 .9 .4 0 -1 0 .1 0  

3 .1 0 .2 0 -10.50(вт) 
3 .1 1 .2 0 -1 1 .50(пн ,ср ,пт)

И гры , п о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка 10 .50-12 .35(вт) 
10.10-12 .35  (чт)

11 .50-12 .35  (п н ,ср ,п т)
В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 12.35-12.45

П о д го то в к а  к обеду , обед 12 .45-13 .10
П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 13 .10-15 .00

П остеп ен н ы й  под ъём , о зд о р о ви тел ьн ы е  зак ал и ваю щ и е
м ер о п р и яти я

15 .00-15 .10

П о д го то вк а  к п олдн и ку , п о л д н и к 15 .10-15 .20
И гровая, сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей , чтен и е  

х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы
15.20-16 .10  

15 .20-15 .40  (чт)
О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 15 .40-16 .10  (чт)

П о д го то в к а  к уж и н у , уж ин 16 .10-16 .30
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей . 

И н д и ви д у альн ая  раб о та  по коррекц и и  речи .
16 .30-17 .00

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя п рогулка, 
у х о д  д етей  д ом ой

17.00-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
подготовительной группы (1) на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

П рием  детей  на ули ц е , о см отр , об щ ен и е  по вы бору  и 
и н тересу  д етей , во сп и тателя  с д етьм и , 

у тр ен н яя  ги м н асти ка , д еж у р ство

6 .00 -8 .30

П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к 8 .30-8 .50
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .50-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  

*

1 .9 .0 0 -9 .3 0  
2. 9 .40 -10 .10  

2. 10 .40-11 .10  (пт) 
3 .1 0 .2 0 -1 0 .50(пн) 
3 .1 1 .3 0 -1 2 .0 0  (ср) 
3 .1 0 .5 0 -1 1.20(чт)

И гры , п о д го то вк а  к прогулке , п р о гу л ка 1 0 .50 -12 .3 5 (п н ,вт ,ср ) 
11.20-12 .35  (чт) 
11 .10-12 .35  (пт)

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 12.35-12.45
П о д го то в к а  к обеду , обед 12 .45-13 .10

П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 13 .10-15 .00
П о степ ен н ы й  п од ъём , о зд о р о ви тел ьн ы е  зак ал и ваю щ и е

м ер о п р и яти я
15 .00-15 .10

П о д го то вк а  к п олдн и ку , п олдн и к 15 .10-15 .20
О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 1 5 .20 -15 .50(вт)

И гровая, сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  д етей , ч тен и е  
х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы

15.20-16 .10  
15 .50-16 .10  (вт)

П о д го то в к а  к уж и н у , уж ин 16.10-16 .30
С ам остоятельн ая  д еятел ь н о сть  детей , круж ковая  д еятел ь н о сть 16 .30-17 .00

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя  прогулка , 
у х о д  д етей  дом ой

17 .00-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
подготовительной группы на 2020-2021 учебный год

(холодный период года)

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П рием  детей  на  ули ц е , о см отр , общ ен и е  по вы бору  и 
ин тересу  детей , во сп и тателя  с детьм и , у тр ен н яя  ги м н асти ка ,

д еж у р ство

6 .00-8 .30

П о д го то вк а  к завтраку , завтрак 8 .30-8 .50
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 8 .50-9 .00

О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  

»

1 .9 .00- 9 .30  
2 .9 .4 0 -1 0 .1 0

2 .1 0 .0 0 -  10 .30(пт) 
3 .1 0 .2 0 -1 0 .50(пн) 
3 .1 0 .3 0 -1 1 .0 0  (вт)

3 .1 1 .2 0 -1 1 .5 0  (пн ,чт)
И гры , п о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка 10.50-12.35 

11 .20-12 .35(чт)
В о звр ащ ен и е  с п рогулки , игры 12.35-12.45

П о д го то в к а  к обеду , обед 12 .45-13 .10
П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 13 .10-15 .00

П о степ ен н ы й  под ъ ём , о зд о р о ви тел ьн ы е  зак ал и ваю щ и е
м ер о п р и яти я

15 .00-15 .10

П о д го то вк а  к п олдн и ку , п олдн и к 15 .10-15 .20
О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть 15 .20-15 .50  (ср )

И гровая, сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , ч тен и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы

15.20-16 .10  
1 5 .5 0 -1 6 .10(ср)

П о д го то вк а  к у ж и н у , уж ин 16 .10-16 .30
С ам остоятельн ая  д еятел ь н о сть  детей , круж ковая  д еятел ьн о сть 16 .30-17 .00

П о д го то вк а  к п рогулке , вечерн яя п рогулка, 
у х о д  детей  д ом ой

17 .00-18 .00


